
КАФЕДРА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

Вид спорту Дні тижня Час Тренер Місце проведення

Оздоровча калланетика
Вівторок
Четвер

16:00-17:15 Федоріна Н. Б 
Зал карате
корпус №9

Танцювальна аеробіка
Вівторок
Четвер

16:15-18:00 Крупко Н. В.
Зал важкої атлетики

корпус №9

Фітнес
(Шейпінг)

Понеділок
Середа

П'ятниця
15:00-16:00 Гордєєва С. В. 

Зал карате
корпус №9

Фітнес
(Атлетична гімнастика)

Понеділок
Середа

П'ятниця
16:00-18:00 Гордєєва С. В. 

Тренажерна зала
корпус №9

Карате
(діти до 10 років)

Вівторок
Четвер
Субота

17:30-18:45
Сб. 12:00-13:30

Войтенкова М. С. 
Зал карате
корпус №9

Карате
(діти з 10-15 років)

Понеділок
Середа

П'ятниця
17:00-18:45 Вербицький С. О.

Зал карате
корпус №9

Карате
(доросла початкова)

Вівторок
Четвер

19:00-21:00 Вербицький С. О.
Зал карате
корпус №9

Бокс, рукопашний бій
Понеділок

Середа
П'ятниця

16:30-18:00 Бурко С. В.
Зал боротьби

корпус №9

Хортинг
Вівторок
Четвер
Субота

18:00-19:30
Сб. 11:30-13:00

Федоров С. 
Зал боротьби

корпус №9

Змішані єдиноборства, 
бойове самбо

Вівторок
Четвер
Субота

16:00-18:00
Сб. 10:00-12:00

Муратов В.
Зал карате
корпус №9

Айкідо
Вівторок
Четвер
Субота

19:30-22:00
Сб. 13:00-15:00

Корозєй М.
Зал боротьби

корпус №9

Тренажерний зал

Понеділок 
Вівторок 
Середа
Четвер

П'ятниця
Субота

16:00-21:00
18:00-21:00
16:00-21:00
18:00-21:00
16:00-21:00
14:00-17:00

Чижаєв В.
Гордєєва С.

Бурко С.

Тренажерна зала
корпус №9

проводить набір до абонементних груп


